
CHECKLIST DE SORTIE DE CHAMBRE
Avant de sortir de la chambre, avez-vous pensé à prévenir les chutes ?

Veiller à ce que le patient puisse atteindre 
facilement la table de nuit et l’alarme de lit.

Débarrasser la chambre de tout le superflu qui 
n’est pas nécessaire aux soins ou au bien-être 
du patient.

Vérifier que le lit est bloqué. Vérifier que le lit est en position basse.

Proposer d’aller à la toilette. Vérifier que la personne âgée porte les bonnes 
pantoufles.

Prévoir suffisamment de points d’appui dans 
la chambre, la salle de bains et le couloir 
(chaises ou barres d’appui).

Installer le pied à perfusion du côté où le 
patient sort du lit.


